
1. M35 1. Roland Ridderbusch TSV Bösingfeld 20:37 -- 1979 225
2. M30 1. Jan-Philipp Roche 21:01 +0:24 1987 211
3. MJ U18 1. Carsten Siepler TV Jahn Bad Driburg 21:15 +0:38 2002 208
4. M30 2. Debesay Gebreyanas Non-Stop-Ultra Brakel 21:35 +0:58 1987 244
5. M50 1. Jan Braun BRAUN media TEAM 22:44 +2:07 1967 153
6. M45 1. Thorsten Habedank Warburger SV 1884 22:52 +2:15 1973 158
7. M50 2. Dietmar Versen Only Fun 23:28 +2:51 1964 239
8. MH 1. Christoph Franke SV Bentfeld 24:18 +3:41 1994 215
9. WJ U18 1. Marie Albers Warburger SV 1884 24:40 -- 2002 201
10. MK U12 1. Maximilian Heidemann TuS Ovenhausen 24:43 +4:06 2007 177
11. M45 2. Volker Binger BRAUN media TEAM 24:48 +4:11 1971 204
12. M35 2. Markus Burges Non-Stop-Ultra Brakel 24:51 +4:14 1979 152
13. WJ U18 2. Ann-Christn Ströning TSVE 1890 Bielefeld 24:55 +0:15 2002 192
14. MK U12 2. Oskar Kleibrink DJK Adler Brakel 25:00 +4:23 2007 235
15. MJ U16 1. Jonas Hostmann TuS Ovenhausen 25:16 +4:39 2004 169
16. WH 1. Meike Wohlleben Klassis Clan 25:29 +0:49 1994 245
17. MJ U20 1. Jalal Mohammaoli Non-Stop-Ultra Brakel 25:33 +4:56 1999 243
18. M30 3. Dennis Schleifhacken TUS 13 Hembsen 25:36 +4:59 1984 246
19. WJ U14 1. Lea Albers Warburger SV 1884 25:38 +0:58 2005 200
20. W45 1. Simone Siepler Non-Stop-Ultra Brakel 25:43 +1:03 1973 210
21. M45 3. Andreas Kloppenburg BRAUN media TEAM 25:44 +5:07 1970 196
22. M40 1. Andreas Heidemann TuS Ovenhausen 25:45 +5:08 1977 175
23. W40 1. Jana Zeitz LT Lieth Paderborn 26:16 +1:36 1975 148
24. M50 3. Ulrich Klute LT Lieth Paderborn 26:17 +5:40 1968 149
25. MJ U20 2. Marc Wigran TV Jahn Bad Driburg 26:22 +5:45 2000 220
26. MH 2. Ron Hannemann 26:28 +5:51 1991 203
27. M50 4. Jan Botte TSV Schloß Neuhaus 27:02 +6:25 1965 240
28. M30 4. Jens Krafczyk TuS Ovenhausen 27:24 +6:47 1986 178
29. M45 4. Heiner Husemann TuS Lütmarsen 27:47 +7:10 1970 237
30. WJ U14 2. Carina Altmiks SC Borchen 27:59 +3:19 2006 221
31. W50 1. Sabine Tönnes TuS Ovenhausen 28:22 +3:42 1968 174
32. W45 2. Catrin Pfuhle TV Jahn Bad Driburg 28:30 +3:50 1972 234
33. WJ U18 3. Nina Rinteln Warburger SV 28:31 +3:51 2001 197
34. W40 2. Marion Stute DJK Kleinenberg 28:34 +3:54 1974 163
35. W45 3. Barbara Kleibrink TuS 13 Hembsen 28:50 +4:10 1972 233
36. WH 2. Unbekannt Unbekannt LT Lieth Paderborn 28:52 +4:12 1992 217
37. W40 3. Karin Husemann HLC Höxter 28:54 +4:14 1974 236
38. M50 5. Josef Blase DJK Kleinenberg 29:04 +8:27 1968 228
39. WJ U18 4. Konstanzia Lüke SV Kollerbeck 29:28 +4:48 2002 250
40. M60 1. Reinhold Worms TuS Ovenhausen 29:47 +9:10 1957 179
41. M50 6. Christian Semelink ESC Warburg 1884 29:49 +9:12 1966 226
42. M40 2. Roland Hollek ohne 29:53 +9:16 1977 191
43. WJ U18 5. Annika Risse TuS Ovenhausen 30:20 +5:40 2001 167
44. WJ U18 6. Leonie Risse TuS Ovenhausen 30:31 +5:51 2001 168
45. WJ U20 1. Isabell Altmiks SC Borchen 30:34 +5:54 2000 222
46. M55 1. Bernd Schnelle LC 92 Bad Salzuflen 30:38 +10:01 1963 219
47. M70 1. Klaus Kropsch PSV Grün Weiss Kassel 30:47 +10:10 1944 193
48. MJ U16 2. Taribo Tönnes TuS Ovenhausen 30:57 +10:20 2003 173
49. M55 2. Berihu Bahta LG Istrup-Großenmarpe 31:00 +10:23 1959 165
50. W60 1. Elke Dorusch Post-SV Holzminden 31:20 +6:40 1954 184
51. M70 2. Wilfried Ebhardt PSV Grün Weiss Kassel 31:36 +10:59 1948 194
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52. WJ U16 1. Hanne Gersch TuS Ovenhausen 32:06 +7:26 2004 171
53. M45 5. Mathias Gersch TuS Ovenhausen 32:07 +11:30 1972 229
54. W35 1. Bettina Bittner LT Elsen - Wewer 32:23 +7:43 1979 207
55. W45 4. Anja Diekmann LC 92 Bad Salzuflen 32:30 +7:50 1969 159
56. MK U12 3. Leon Stenz TuS 13 Hembsen 32:37 +12:00 2007 199
57. W30 1. Helena Dunschen Warburger SV 32:39 +7:59 1988 166
58. MJ U16 3. Niko Wöstefeld TuS Ovenhausen 32:58 +12:21 2004 180
59. M65 1. Hermann-Josef Scholz Warburger SV 33:04 +12:27 1949 202
60. M65 2. Werner Golüke Post-SV Holzminden 33:24 +12:47 1953 185
61. MJ U16 4. Luis Worms TuS Ovenhausen 33:48 +13:11 2003 172
62. W50 2. Constanze Schreiber HLC Höxter 33:54 +9:14 1965 206
63. MH 3. Michael Tron BRAUN media TEAM 34:09 +13:32 1989 218
64. M40 3. Jens Dransfeld SC Paderborn 07 34:17 +13:40 1978 189
65. W55 1. Rita Franke SV Rot-Weiß Bentfeld 34:22 +9:42 1962 216
66. M50 7. Stefan Risse TuS Ovenhausen 34:31 +13:54 1966 170
67. W35 2. Teodora Czerny 34:44 +10:04 1982 231
68. M65 3. Josef Tracht LG TUS Vinsebeck 34:59 +14:22 1949 227
69. MJ U14 1. Kilian Lorenz TuS 13 Hembsen 35:04 +14:27 2005 147
70. W40 4. Lina Titz TuS 13 Hembsen 35:12 +10:32 1978 146
71. W65 1. Katharina Radke TV Jahn Bad Driburg 35:15 +10:35 1949 190
72. WJ U14 3. Jule Wendschuh SV Vörden 35:16 +10:36 2005 223
73. M65 4. Dirk Gottwald PSV Holzminden 35:21 +14:44 1952 195
74. M55 3. Hermann Hahn - 35:23 +14:46 1962 183
75. M75 1. Reinhold Timmer LG TuS Vinsebeck 35:27 +14:50 1941 230
76. W35 3. Mareen Heidemann TuS Ovenhausen 35:30 +10:50 1979 176
77. WH 3. Madita Breuer LT Lieth 35:51 +11:11 1992 145
78. W40 5. Martine Botte TSV Schloß Neuhaus 36:22 +11:42 1975 242
79. M40 4. André Michels Lauffreunde Eppi 36:30 +15:53 1975 209
80. M55 4. Chahriar Bidardel LT Marienloh 36:45 +16:08 1961 238
81. M65 5. Ulrich Schulze 38:22 +17:45 1950 205
82. M65 6. Albert Thielke 38:50 +18:13 1950 198
83. M35 3. Jan Brühmann Curimus 39:18 +18:41 1982 247
84. WH 4. Ann-Katrin Dawitz Laufgruppe 39:22 +14:42 1997 164
85. W50 3. Gabriele Sbrisny Laufgruppe 39:22 +14:42 1966 155
86. WJ U16 2. Selina Götze TV Jahn Bad Driburg 40:12 +15:32 2004 224
87. M70 3. Hubert Marks SV Rot-Weiß Bentfeld 40:23 +19:46 1944 214
88. M70 4. Franz-Josef Richter LG TuS Vinsebeck 40:30 +19:53 1946 232
89. MH 4. Christian Sbrisny Laufgruppe 41:27 +20:50 1996 156
90. W50 4. Marianne Löseke SV Rot-Weiß Bentfeld 41:47 +17:07 1964 212
91. W40 6. Michaela Steffens SC Borchen 42:32 +17:52 1976 187
92. W35 4. Susanne Reisewitz ohne 43:14 +18:34 1980 188
93. M40 5. Kai Steffens SC Borchen 43:47 +23:10 1974 186
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